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ا حمد لله وحده» والصلاة والسلام على 
عبدہ و رسوله نبینا محمد وآله و صحبه ؛ 
أما بعد : 
সমস্ত প্রশংসা এক আল্লাহর জন্য। দরূদ‏ 
ও সালাম তীর বান্দা ও রাসূল আমাদের নবী‏ 
মোহাম্মদ ও তাঁর আহল ও ছাহাবীগণের‏ 
উপর! অতঃপর এই যে,‏ 
আমি মুসলমান নর ও নারীর সামনে নবী‏ 
করীম ছাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের‏ 
নামাজ পড়ার পদ্ধতি সংক্ষিপ্তাকারে পেশ‏ 
(জানা) ব্যক্তি রাসূলকে ছাল্লাল্লাহু আলাইহি‏ 
ও সাল্লাম) হুবহু অনুসরণ করার চেষ্টা করতে‏ 
পারে। কেননা, হুজুর ছাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া‏ 


সাল্লাম এরশাদ করেছেন £- 
3 


) صلوا كما رأیت يتموني أصلي‎ ( 
নামাজ পড় যেভাবে আমাকে নামাজ পড়তে 
দেখ £* (বোখারী) 
পাঠকবর্গের কাছে নামাজ পড়ার পদ্ধতি- 

গুলোর বর্ণনা এই যে, 
১) পরিপূর্ণ পবিত্রতা তা হলো আল্লাহ তায়ালা 
যেভাবে ওজু করার আদেশ দিয়েছেন 

"٣٣ ٦ | 


আল্লাহ্‌ বলেন 7 i 
25524 টির ৫4৩০5 ৯ 
إلى المرافق‎ ৩? 5৮ 19০০৬ 
《RANGE ظ وأمسحوايرءوميكُم‎ 
হে ইমানদারগণঃ যখন তোমরা নামাজ 
পড়ার ইচ্ছা পোষণ কর তখন তোমাদের 0 


Re হাত কনুই পর্যন্ত ধৌত কর 
৷ এবং মাথা মাসেহ ও পায়ের গিট পর্যন্ত | 
ধৌত কর প্রাসূলুল্লাহ ছাল্লাল্লাহ আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম এরশাদ করেছেনঃ- 00 
_ (لا تقبل صلاة بغير طهور)‎ 
"পবিত্রতা ব্যতীত নামাজ কবুল হয় না” 
২। নামাজীর কেবলামুখী হওয়া অর্থাৎ যে 
ব্যক্তি যেখানেই ফরজ কিংবা নফল 
দেহ, মনসহ কাবার দিকে হ'তে হবে। 
মুখে নিয়ত করার প্রয়োজন নেই। কেননা, 
শরিয়তে এরূপ করার হুকুম নেই। বরং 
ইহা একটি বিদায়াত। কারণ রাসূলুল্লাহ্‌ 
ছাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কিংবা 
ছাহাবাগণ মুখে উচ্চারণ করে নিয়্যত 


5 


করেন নাই। ইমাম কিংবা একাকী নামাজী 
সামনে নিশান (চিহ্ন) দাঁড় করিয়ে উহার 
দিকে নামাজ পড়বে। কারণ রাসূলুল্লাহ 
ছাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইহা 
কেবলামুখী হওয়া নামাজের জন্য শর্ত। 
তবে কতিপয় ব্যতিক্রম মাসয়ালাহ ব্যতীত 
যার বিশদ (বিস্তারিত) বর্ণনা বিভিন্ন 
কিতাবে রয়েছে। 

৩। আল্লাহু আকবর বলে তকবীরে তাহরীমা 
করতে হবে। সেজদার জায়গায় দৃষ্টি 
থাকবে। 

ہس موہ بی ہو سوب 
কান পর্যন্ত হাত উঠাতে হবে।‏ 


6 ١ বুকের উপর হাত রাখতে হবে। ডান হাত 


6 


উপরে রেখে বাম হাতের ٭‎ অথবা 
বাহু ধারণ পূর্বক রাখতে হবে। কেননা, 
রাসূল (সঃ) এভাবেই করেছেন বলে 
হাদীসে প্রমাণিত আছে। | 
৬। প্রাথমিক দোয়া পড়া সুন্নত। দোয়া হলঃ_ 
اللهم باعد بيني وبين خطاياي كما‎ « 
باعدت بین المشرق والمغرب » اللهم نقني‎ 
الدنس › الهم اغسلنی من خطاياي بالماء‎ 
» والكلج والبرد‎ 

“হে পরোয়ারদেগার! আমার গুনাহ ও 
আমার মধ্যে এরূপ দূরত্বের ব্যবধান করে 
দাও যেরূপ পূর্ব ও পাশ্চিমের মধ্যে দূরত্ব 
করে দিয়েছ। আমাকে গুনাহ থেকে এরূপ 


পবিত্র কর যেরূপ শ্বেত শুভ্র কাপড় ময়লা 
থেকে পরিষ্কার থাকে। হে আল্লাহ! 
আমার গুনাহ বরফ শীতল পানি দিয়ে 
ধৌত করে দাও।” এর পরিবর্তে ইচ্ছা 
করলে এই দোয়া পড়া যায়। 

এ০৬ «‏ اللّهم وبحمدك وتبارك اسمك 


“তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি, তোমার 
গৌরব অতি উচ্চ, তোমার নাম 
তুমি ছাড়া আর কোন উপাস্য নেই”! 

এতদ্যতীত (ইহাছাড়া) হাদীস দ্বারা 
প্রমাণিত অন্য প্রাথমিক দোয়া পাঠ করা 
দুষণীয় নয়। বরং কখনো ইহা কখনো উহা 


করা ভালো। কেননা তাতে পরিপূর্ণ 
অনুসরণ পাওয়া যায়। অতঃপর বলবেঃ 
باللّه من الشيطان الرجيم.‎ ১৯০ « 
» بسم 401 الرحمن الرحيم‎ 
"আমি অভিশপ্ত শয়তান থেকে আল্লাহর 
কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। পরম দয়ালু 
দাতা আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি”। 
তারপর আলহামদু সুরা পাঠ করতে হবে। 
কেননা রাসুল (সঃ) বলেছেনঃ 
6 و لاصلاة لمن لم يقرأ بفاتحة الکتاب‎ 
“যে ব্যক্তি সুরায়ে ফাতেহা পাঠ না করে 
তার নামাজ হয় না।” 


তার পর উচ্চস্বরের নামাজে আওয়াজ করে 
আর চূপিস্বরের নামাজে চুপে চুপে আমীন 


WAI তারপর যতুটুকু সহজসাধ্য হয় 

(কোরআন পড়বে। জোহর, আছর এবং 
_ এশার নামাজে ফাতেহার পর (নাতিদীর্ঘ) 
 তেওয়াল (দীর্ঘ) এবং মাগরিব নামাজে 
কখনো দীর্ঘ কখনো ছোট সুরা পড়া 
ভালো। তাতে এ ব্যপারে বর্ণিত হাদীসের 
উপর আমল হবে। 


৭] EF উভয় কাধ কিংবা উভয় কান 
পর্যন্ত উঠিয়ে তকবীর সহ جج‎ করতে 
হবে। মাথা পিঠ বরাবর থাকবে এবং 
হাতের আংগুল ফাঁক ফাঁক করে উভয় 
° হাঁটুতে রাখতে হবে। রূকুতে স্থিরতা থাকা 
চাই। অতঃপর বলবেঃ 


» سبحان ربي العظيم» 


"আমার প্রভু পবিত্র মহান।” 
৩ বার কিংবা ততোধিকবার পড়া ভালো। 
ইহার সাথে এভাবে পড়া মোস্তাহাবঃ- 

« سبحاتك الهم by‏ وبحمدك » اللهم - 
اغفرلي » _ 

দু হাত উভয় কাধ কিংবা উভয় কান‏ إلا 
পর্যন্ত উঠিয়ে রুকু থেকে মাথা উঠানোর‏ 

সময় বলতে হবেঃ- 00 

مھ سمع الله لمن حمدہ 6 

যদি ইমাম কিংবা একাকী নামাজী হয়। 

ت এবং দাঁড়ানো অবস্থায় বলবে‏ 
«وربنا ولك الحمد حمدا کثیرا طیبا مباركا 
فيه ملء السموات وملء الارض وملء 


» مابينهما وملء ماشئت من شىء بعد‎ 
“হে পরোয়ারদেগার। তোমার জন্যই সমস্ত 
প্রশংসা | তোমার প্রশংসা অসংখ্য উত্তম ও 
বরকতময়। তোমার প্রশংসা আস্মান, 
যমিন ও উভয়ের মধ্যস্থিত স্থান পরিপূর্ণ 
এবং এরপরও যে বস্তুতে তুমি ইচ্ছা কর 
সেখানেও পরিপূর্ণ*। 
যদি মোকতাদি হয় তবে মাথা উঠানোর 

«ربنا ولك الحمد ..إلى সময় বলবেঃ॥ ৪)‏ 

বর্ণনার শেষ ظ ۱ہ‎ 
ইমাম মোকতাদী একাকী নামাজী সবাই যদি 
এভাবে পড়েন তা জায়েজ। 


«أهل الثناء والمجد ৮1‏ ماقال العبد وکلنا 


لك عبد اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي 
الما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد » ٠‏ 
SI জুতি ও প্রশংসা ওয়ালা। বান্দা‏ 
যা বলে তার চেয়েও বেশী তিনি উপযুক্ত‏ 
আমরা সকলেই তোমার বান্দা। আয় আল্লাহ!‏ 
তুমি যা দান কর তা রোধ করার কেউ নেই।‏ 
আর তুমি যা রোধ কর তা দান করার আর‏ 
কেউ নেই। তোমার দান ছাড়া আর কোন‏ | 
দানে উপকারিতা নেই।” এই দোয়া পাঠ করা‏ 
উত্তম। কেননা ইহা সহীহ হাদীস দ্বারা‏ 
প্রমাণিত। আর মুকতাদী হলে রুকু থেকে‏ 
উঠার সময় বলবেঃ‏ 
এ)‏ ولك الحمد 22 


এই সময় সব জন্য রূকুর পূর্বে দাঁড়ানো 


অবস্থায় যে ভাবে উভয় হাত বুকের উপর ছিল 

সেভাবে বুকের উপর হাত রাখা মোস্তাহাব। 

কেননা, ওয়ায়েল ইবনে হজর১সহল বিন সা'দ 
রাদিয়াল্লাহু আনহুমা হ'তে বর্ণিত রাসূলের 
হাদীস দ্বারা ইহা প্রমাণিত। 

৯। তকবীরসহ সেজদা করতে হবে। যদি 
কষ্ট না হয় তবে N উভয় হাতের 
পূর্বে রাখবে। কষ্ট হ'লে উভয় হাত 
হাঁটুদ্বয়ের পূর্বে রাখা যায়। হাত ও পায়ের 
আংগুলগুলি কেবলা মুখী থাকবে। হাতের 
আংগুলি মিলিত ও প্রসারিত থাকবে। 
সেজদা ৭টি অংগের উপর হয়ে থাকে। 
কপাল নাকসহ, ২ হাত, ২ হাঁটু পদদ্ধয়ের 
অঙ্গুলির পেট সমূহ। 
সেজদায় বলতে হবে- 


"আমার প্রভু পবিত্র, উচ্চ” ৩ বার কিংবা 
ততোধিকবার পড়া সুন্নত। এর সাথে এই 
দোয়া পড়া মোস্তাহাব 
ےنا الهم وك اللّهم اغفر لي».‎ 
"অর্থাৎ তুমি পাক পবিত্র হে আল্লাহ! 
তুমি আমাদের রব তোমার প্রশংসা 
করি আয় আল্লাহ! আমাকে মাফ 
কর।” | 
সেজদায় বেশী করে দোয়া করা 
মোস্তীহাব। কেননা, হুজুর ছাল্লাল্লাহু আলা 
ইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ- 
وأما السجود‎ ০৮০ الرکوع فعظموا فيه‎ এ 
فاجتهدوا في الدعاء ء فقمن أن يستجاب‎ 


لكم » 


অর্থাৎ রুকুতে তোমরা আল্লাহর মহত্ব 
বর্ণনা কর, আর তোমরা সেজদার মধ্যে 
দোয়ার প্রচেষ্টা কর। কেননা, দাঁড়ানোর 
সাথে সাথেই তোমাদের দোয়া কবুল করা 
হয়।” 

ফরজ কিংবা নফল নামাজ যাহাই হউক না 
কেন সেজদার মধ্যে আল্লাহর কাছে নিজের ও 
অন্যান্য মুসলমানগণের জন্য দুনিয়া ও 
আখেরাতের কল্যাণের প্রার্থনা করবে। 
সেজদার সময় হাত পার্শদেশ থেকে, পেট উরু 
থেকে এবং BRA পিন্ডলিদ্বয় থেকে আলাদা 
থাকবে। WT মাটি থেকে উপরে রাখতে 
হবে। কেননা, হুজুর ছাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 


=: সালাম বলেছেনঃ 


)| اععدلوا فی اللسجود ولا by‏ أحدكم 
ذراعيه انبساط الکلب » 


“সেজদায় তোমরা বরাবর থাক। তোমরা 
প্রসারিত করো না।” 

১০। তাকবীর সহ মাথা উঠাবে। বাম পা 
বিছিয়ে তার উপর বসবে। ডান পা দাঁড় 
করাবে এবং হস্তদ্ধয় হাঁটু ও FITS 
উপর রাখবে এবং বলবে। 

« رب اغفرلي وارحمني واهدني وارزقني 

وعافني واجبرني ) 

“আয় আল্লাহ! আমাকে মাফ কর, আমার 
উপর রহমত কর, আমাকে হেদায়েত দান 
কর এবং আমাকে রিজিক দাও, আমাকে 


সুস্থতা দান কর এবং আমাকে পূর্ণ কর।” 

১১। তাকবীর সহ দ্বিতীয় সেজদা করতে 
হবে। এবং প্রথম সেজদায় যে সমস্ত 
. কাজ ছিল এগুলি ২য় সেজদায়ও করতে 
হবে। 

১২। তকবীরসহ মাথা উঠাতে হবে এবং 
ক্ষণিকের জন্য বসতে হবে। যেমন দুই 
সেজদার মধ্যবর্তী সময় বসা হয়েছিল। 
ইহাকে প্রশান্তির বৈঠক বলা হয়। ইহা 
মোস্তাহাব। যদি ইহা কেহ না করে তবে 
তাতে দোষ নেই। এই বৈঠকে কোনো 
জিকির বা দোয়া নেই। অতঃপর ২য় 
রাকাতের জন্য যদি কষ্ট না হয় হাঁটুতে 
ভর করে দীড়াতে হবে। অক্ষম হলে 
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মাটিতে ভর করে দীড়ানো যাবে। তারপর 
সুরায়ে ফাতেহা ও কোনো সহজ সুরা 
পড়তে হবে এবং ২য় রাকাতের 
কাজগুলি ১ম রাকাতের কাজগুলির মত 
আদায় করতে হবে। 

১৩। যদি দু’ রাকায়াত ওয়ালা নামাজ হয় 
(যেমন-ফজর, জুমা, ইদের নামাজ) তা 
হলে ২য় সেজদার পর ডান পা দাঁড় 
করিয়ে বাম পা বিছিয়ে বসতে হবে। ডান 
হাত ডান উরুর উপর রেখে শাহাদত 
অংগুলি ছাড়া সমস্ত অংগুলি মুষ্টিবদ্ধ 
করে শাহাদত অংগুলি দ্বারা তৌহিদের 
ইশারা করবে। যদি কনিষ্ঠা ও অনামিকা 
বন্ধ রেখে মধ্যমা ও বৃদ্ধাংগুলি প্রসারিত 
অবস্থায় শাহাদত অংগুলি দ্বারা ইশারা 
করে তবে তাহা ভালো। কেননা হাদীসে 


উভয় প্রকারের রেওয়ায়েত রয়েছে। কখনও 
এভাবে কখনও ওভাবে করা ভালো। 
বাম হাত বাম 55 ও হাঁটুর উপর রাখতে : 
 হবে। . ۱ 

অতঃপর এই বসায় তাশাহদ পড়তে হবে। 
তাশহুদ হলো ৪ 

والتحيات لله والصلوات والطيبات 
' السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين أشهد 
أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا عبده 


ورسوله » ظ 
তৎপর বলতে হ'বে।”‏ 
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ظ صليت على إبراهيم وعلى آل رهبم إن 


حميد مجيد وبارك على محمد وعلى آل 

ا انك حميد مجيد »' 

তারপর ৪ چ‎ থেকে মুক্তি প্রাপ্তির জন্য দোয়া 
পাঠ করবে। তাহা হোলো- 

« الهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن 

عذاب القبر ومن فتنة المحيا والممات ومن 


فتنة المسيح الدجال » 
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এর পর ইহলৌকিক ও পারলৌকিক 
কল্যাণের জন্য আল্লাহর কাছে ইচ্ছা 
মোতাবেক দোয়া করবে। ফরজ নামাজ হউক 
কিংবা নফল নামাজ ইহাতে মা, বাপের ও 
অন্যান্য মুসলমানের জন্য দোয়া করা ভালো। 
কেননা, হুজুর ছাল্লাল্লাহু আলাইহে ওয়া সাল্লাম 
যখন ইবনে মাসউদকে (রাঃ) তাশাহুদ শিক্ষা 
দিচ্ছিলেন তখন বলেছেন-তোমার কাছে যে 
দোয়া পছন্দনীয় তা নির্বাচন করে প্রার্থনা 
কর।” অন্য ভাবে আছে শ্যা ইচ্ছা তাই 
আল্লাহর কাছে যাঞ্চা কর। এগুলি মানব 
মন্ডলীর ইহলৌকিক ও পারলৌকিক সার্বিক 
স্ংগলের RNS বহণ করে। তৎপর 


আস্সালামু আলাইকুম বলে. ডান ও বাম 
দিকে সালাম ফিরাতে হ’বে। 
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১৪। যদি ৩ রাকায়াত ওয়ালা নামাজ হয় 
(যেমন মাগরিবের নামাজ) অথবা ৪ 
রাকায়াত (যেমন জোহর, আছর, এশার 
নামাজ) তা হলে উল্লিখিত তাশাহুদের 
পর দুরূদ পড়তে হবে। অতঃপর আল্লাহ 
আকবর বলে হাঁটুতে ভর করে দাঁড়িয়ে 
উভয় হাত কীধ কিংবা কান পর্যন্ত 
উঠিয়ে বুকের উপর পূর্বের ন্যায় রাখবে। 
তারপর কেবল মাত্র আলহামদু পড়বে। 
যদি কেহ কখনো ৩য় ও ৪র্থ রাকায়াতে 
আলহামদুর অতিরিক্ত কিছু পড়ে তবে 
তাতে ক্ষতি নেই। কেননা, আবুসাইদ 
(রাঃ) বর্ণিত রাসুলের হাদীসে এর উল্লেখ 
আছে। 
মাগরিব নামাজে ৩য় রাকায়াতের পর 

এবং জোহর, আছর ও এশার নামাজে ۹۷ 
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کے لا الي 
৮০1 BYE‏ 


